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新疆喀什 14 9 9名中小学生舌象调查分析
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`

陈红珍
’

黄才年
`

摘要 对西域古城喀什4 1 9 9名中小学生做舌象调查
,

舌体适中约 2 3/
,

胖大略高于 1 3/
,

齿痕舌约 l 4/
,

舌裂

15
.

8%
;
舌质以淡红为主 ( 8 6

.

9 % )
,

舌苔以 白薄苔为常

见 ( 94
.

2%
,

8 2
.

5 % )
。

资料分析表明舌体
、

齿痕舌与体

重相关 ; 同时舌体
、

花剥舌与性别有关
;
舌胖

、

舌裂与花

剥芦还随年龄增大而增多
。

但关系最密切的还是舌象

与民族有关
,

即维吾尔族舌裂
、

绛红舌质
、

花剥苔
、

齿痕

舌均高于汉族
,

而后者的厚苔
、

黄苔和舌边尖癖点则高

于维吾尔族
。

主题词 舌象异常 普查 新疆「维吾尔 自治 区 ]

、 自 . `

为填补我国西部地区特别是丝绸之路终点一一

喀什常人舌象资料的空白
,

我们于 1 9 9 2 ~ 1 9 9 3 年对疏

勒县八一中学和喀什市二中
、

十中的 1 4 9 9 名健康的中

小学生进行了舌象调查
,

现报告如下
。

l 对象与方法

调查对象限于历史古城喀什 3 所学校健康的中小

学生
。

调查方法
,

在间望触听诊排除内脏显性疾病前提

下
,

以视诊法望舌体大小
、

厚薄
、

胖瘦
、

齿痕
、

舌裂
、

卷

缩
、

偏斜 ;望舌质颜色及癖点
;
望舌苔色泽

、

厚薄
、

燥腻

等
,

疑为染苔时配合刮法
。

为不影响教学
,

舌诊选择午

餐后 3 小时的文体活动时间
。

地址选择自然光线充足
、

温湿度适中的教室或校 医室
。

结果由 2 名以 上医师当

场集体评定
。

为保证望诊质量
,

规定受检者舌诊前禁

食零食和饮水 ; 舌诊时放松舌体
,

自然伸出
,

且持续时

间不超过 2 秒
。

结果分析包括舌象与性别
、

年龄
、

民族

和体重指数关系
。

后者是根据性别确定其标准体重
,

即

男子标准体重 (k g ) 一 「身高 c( m ) 一 1 0叼
,

女子标准体重

( k g ) ~ 【身高 (c m ) 一 1 1。〕,再求标准体重指数二 体重

( k g ) x Z一身高 ( c m )
。

结果男子为 0
.

7 5
,

女子为 0
.

6 3
,

并以此列为衡量体质胖瘦的指标
。

2 一般资料

1 4 99 名受检者中
,

男性 7 51 名 ( 50
.

1写 )
,

女性 74 8

中国人民解放军第十二医院中医科
,

新疆维吾尔

族自治区疏勒县 ( 8 4 4 2 0 0 )

收稿 日期
: 1 9 9 7一 0 7一 0 2 .

修回日期
:
1 9 9 7一 1 1一 14

名 ( 4 9
.

9 % ) ; < 1 5 ( 1 1 一 1 4 ) 岁 3 6 2 名 ( 2 4
.

1% )
;
多 1 5

( 1 5~ 2 0 ) 岁 1 1 3 7 名 ( 7 5
.

9 % )
,

前者为小学生
,

后者为

高
、

初 中学 生
;
体 重 指数

,

男性 < 。
.

75 共 6 09 名

( 8 1
.

2% )
,

) 0
.

7 5 共 1 4 2 名 ( 1 8
.

9 % )
,

女性 < 0
.

6 3 共

2 2 7 名 ( 3 0
.

3% )
,

) 0
.

6 3 共 5 2 1 名 ( 6 9
.

7 % )
;
维吾尔族

(简称维族 ) 9 5 7 名 ( 6 3
.

5 % )
,

汉族 5 4 2 名 ( 3 6
.

2% )
。

3 结果与分析

1 4 9 9 名中小学生中舌体适中 972 名 ( 64
.

8% )
,

胖

大 5 2 0 名 ( 3 4
.

7 % )
,

瘦小 7 名 ( 0
.

5 % )
,

舌边齿痕 3 4 7

名 ( 2 3
.

2 % )
,

舌裂 2 3 7 名 ( 1 5
.

8% ) ;
舌质淡红 一3 0 3 名

( 8 6
.

9% )
,

质红 1 5 0 名 ( 2 0 % )
,

绛红 4 6 名 ( 3
,

1% )
,

边

尖痪斑疲点 2 3 名 ( 1
.

5 % ) ;
白苔 1 4 1 2 名 ( 9 4

.

2 % )
,

黄

苔 6d 名 ( 4
.

4 % )
,

染苔 2 名 ( o一 % )
,

无 苔 1 9 名 ( 2
.

3 % )
;

薄润苔 1 2 3 7 名 ( 8 2
.

5% )
,

厚苔 1 9 7 名 ( 1 3
.

1% )
,

花剥苔 46 名 ( 3
.

1 % )
,

无苔 19 名 (1
.

3 % )
。

调查结果详

见附表
。

3
.

1 舌象与性别关系
:

男性舌体 2/ 3 以 卜为适中者
,

胖大者不及 l 3/
,

有齿痕者也不足 1/ 5
,

女性适中者虽

达半数以 上
,

但不足 2 3/
,

相反
,

胖大与齿痕者均高于男

性
,

此 3 项指标差异性非常显著 (尸 < 0
.

0 1 )
。

3
.

2 舌象与年龄关系
:

少年期舌体适中者高达 70 % 以

上
,

胖大者仅见 27
.

9%
,

青年期的中学生其青年期舌体

胖大者增至 36
.

9 %
,

因而适中者比小学生低
,

瘦小者

亦低于少年期
,

但舌裂又明显增多
,

此 4 项指标青少年

之间差异非常显著 (尸 < 0
.

01 )
。

另外
,

少年舌质淡红者

占绝对多数
,

其花剥苔亦明显少于青年
,

二者差异有显

著性 (尸 < 0
.

0 5 )
。

3
.

3 舌象与体重指数关系
:

男性仅花剥苔检出率体重

指数高的多于低的
,

二者差异非常显著 (尸 < 。
.

01 )
,

女

性舌象与体重指数相关的
,

一是舌裂发生率指数高的

明显增多
,

且有非常显著性差异 (尸 < 0
.

01 ) ,二是舌质

疲斑或癣点体重指数高的亦多于低的
,

但舌质淡红和

白苔率却略低于指数低的
,

此 3 项指标二者都有显著

性差异 ( P < 0
.

0 5 )
。

3
.

4 舌象与民族关系
:

舌裂发生率维族是汉族的 3 倍

以上
,

占受检总数 21
.

3% ,舌质绛红者
,

维族是汉族的
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附表 喀什 1 4 9 9 名中小学生舌象分布情况

苔 质
薄润 厚 花剥 无一以

质一窟
一红一年一红

舌一红
一炎

舌 体
适中 胖大 瘦小 齿痕 舌裂

苔 色
白 黄 染 无

14 3 1 2 5 6 4 7 7 7

2 0 4 1 12 6 6 6 7 3

9 0 2 1 3 2 6 3 ( )

2 乌7 2 16 9 7 7 12 0

27

1 9

8 6 2 0 10 7 飞6 8

日 6 17 9 0 3 0 ] 1

5 3 1 1 4 2 4 5

1 4 9 2 6 1 55 4 2 1 4

716696撇1077
`

斗ōó钊10口八n公UO!八乙八乙
1 .1J4

4ù乃尸n
抽卜!氏门二曰l5月呀qó一了

口U孟斗1
`

内b1,
..
二OJI且上广n

jI
J斗

广J勺Jnn,J11 10乙n乃勺」nù6九卜ù八b飞且ǎ书00nù川斗O口仁」

性别

男

女

年龄

< 15 岁

》 15 岁

体重指数

男 < 0
.

7 5

男 ) 0
.

75

女 < 0
.

63

女 ) 0
.

63

民族

维族

汉族

1 33 9 1

5 3 1

12 0

20 7

4 4 5

6 0

15

17

5 8

6 ! 0 3 4 4

3 6 2 17 6

2 4 0 2 0 4 8 3 0 8 6

10 7 3 3 4 7 3 6 4

7

3

18

4 1

5

58 1 2 1

1 3 5 7

77 8

1 9 9

2 6 8

7 5 2 1

1042121伟2871178别82姗91143310

18 7 8 8 10 9 4 2 18

1 4 4 9 8 8 4 1

5 倍
;
花剥苔

、

无苔
,

维族分别是汉 族的 5 倍和 9 倍 以

卜
,

但厚苔却是汉族 明显多于维族
。

此 5 项指标二者差

异性非常显著 ( P 均 < 0
.

01 )
。

舌边齿痕维族占 l 4/
,

汉

族则不足 1 5/
,

但舌边尖疲斑或疲点和黄苔则汉族分

别是维族的 3 倍和 l 倍
。

此 3项指标差异性显著 ( p 均

< 0
.

0 5 )
。

4 讨论

由于历史条件的限制
,

以往中医对舌象的研究
,

主

要以临证病人为对象
,

而对常人的舌象则缺乏全面
、

广

泛
、

系统
、

科学的调查
。

即使时至今日
,

祖国西域边疆特

别是维吾尔族聚居地也依然没有这类资料
,

可是不熟

知 常象 又如何判断异常的病象
,

这便是木 调查的主要

日的
。

通过 3 校干余名中小学生的调查
,

本地 区青少年

正常的舌象为
:

舌体适中者约 2 / 3
,

胖大者 13/
,

瘦小者

极个别即 5%
。 。

资料表明
,

舌体的胖瘦在常人是和体质

胖瘦一致并且与舌边齿痕呈线性关系
,

即齿痕舌多以

胖大舌体为基础
。

值得注意的是本组学生舌裂者高达

巧
.

8%
,

是否与本地气候干燥
、

受检时间又在冬春季值

得进一步研究
。

舌质以淡红为主
,

苔以薄白为主
,

均在

8 2 %以 卜
,

与报道和专著记载一致
。

但本组也能见到舌

质的红与绛红
,

苔黄
、

苔厚甚 至花剥苔
、

无苔
,

舌边尖痪

点等
,

虽然是少数或极少数
,

却并不能放弃对它的探

讨
,

因为毕竟有别于大多数常人
。

木文资料分析表明
,

常人舌象与性别关系主要反

映在舌体和花剥苔
,

即女性舌胖齿痕者高于男性
,

显然

与两组体质胖瘦不同相关
。

因为女性的体重指数 正常

与肥胖的 ( 69
.

7 % )远远多于男性 ( 1 8
.

9% )
。

花剥苔高

于男性的可能因素
,

一是此类学生平时好甜食
,

易致核

黄素缺乏
,

二是是否与经期内分泌改变有关尚待观察
。

舌苔与年龄关系主要表现为舌体胖大和舌裂以及花剥

苔均随年龄增大而增多
,

显然与发育
、

体重与消耗增加

有关
。

舌象与体重指数高的相关性主要表现在男性花

剥苔
、

女性舌裂和癣点都是体重指数高的多于低的
。

前

两者似提示维生素 B :

在青春期尤其是体重增长过快过

大时消耗与补充不相适应
,

即供少于求 ; 加之冬春新鲜

蔬菜供应不足
,

更为此厦缺提供了基础
。

舌象与民族关

系密切集中反映在舌裂
、

绛红舌质
、

花剥苔的检出率

上
,

维族高出汉族 3 倍以上
,

具有非常显著性差异
,

这

提示民族不同
,

饮食习惯和生活习俗不同
,

因而舌象有

别
。

此外
,

维族齿痕舌多于汉族
,

主要原因是其体质肥

胖者较多
,

而汉族的舌疲点和黄苔高于维族
,

其机理尚

不明确
,

是否与汉族女性不适应环境
、

月经因气滞血疲

紊乱不调导致舌质痪点
,

以及汉族喜食辛辣厚味
、

易成

胃热而现黄苔等需进一步观察
。

参加该项资料统计分析的有张正学
、

黄运生
、

郁书亮
、

吕

秀
、

杨英等同志
,

在此一并致谢
。
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